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INTRODUCAO - 1

A presente especificacdo tem por objetivo estabelecer os critérios para a
execucao da obra e caracterizar os materiais que serdo empregados e direcionar
de forma racional os servicos que serdo executados na reforma da Quadra
Poliesportiva do distrito de Mirasselvas, situado entre a Av. Santo Antbnio e a
PA-448, Capanema-Pa.

ARQUITETURA -2
1. CONSIDERAGOES GERAIS

O objetivo da proposta € a reforma da Quadra Poliesportiva localizada no distrito
de Mirasselvas. A obra tem area de 555,30m2 coberta por estrutura metalica
visando fornecer maior conforto, usabilidade do espaco e seguranca. Pretende-
se equipar a quadra com tabela de basquete e rede de volei para fomentar
maiores préaticas esportivas no espaco. Sera feita a renovacao da pintura, piso,
iluminagdo e a recuperagdo do alambrado e malha metélica j4 existente no
entorno da quadra. O piso da quadra em concreto aparente tratado com
raspagem, estucagem e polimento com resina acrilica, com marca¢cdes para
Futsal e Volei.

2. REFORMAS A SEREM IMPLEMENTADAS

« Retirada das partes danificadas do piso cimenticio existente
o [Escavacéo e reaterro manual de vala

e Renovagéo do piso

« Pilares, estrutura metalica e cobertura a construir

e Mureta e alambrado a recuperar e permanecer

e Recuperacdo de equipamentos esportivos (traves)

e lluminacao

o Tabelas de basquete e rede de volei.

3. PISO EXISTENTE
Sera retirado as partes danificadas do piso existente e construido novo piso
em concreto aparente tratado com raspagem, estucagem e polimento com
resina acrilica, com marcacdes para Futsal e Volei.
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4. ESCAVACAO E REATERRO MANUAL
A escavacdo compreende a remocao de qualquer material abaixo da
superficie do terreno. Para servicos de execucdo dos blocos da fundacéao,
haverd a necessidade de se realizar escavagcdo manual, em profundidade
determinada no projeto. Em seguida, serdo reaterrados as valas
preenchendo 0s espacos ap0s execuc¢do dos blocos da fundacéo.

5. RENOVACAO DO PISO
Novo piso em concreto aparente tratado com raspagem, estucagem e
polimento com resina acrilica, com marcagdes para Futsal e Volei.

6. PINTURA DO PISO DA QUADRA
Deverd ser executada a demarcacdo das quadras de Voélei e Futsal com
linhas de 5cm de largura. Também devera ser pintado todo o interior da area
de jogo do futsal. A pintura devera ser executada com tinta propria para piso,
nas cores indicadas pela fiscalizagdo. Antes de receber a pintura definitiva,
0 piso devera ser preparado com aplicacdo de duas deméaos de fundo
preparador de superficie.

7. PILARES, ESTRUTURA METALICA E COBERTURA (A CONSTRUIR)
7.1.PILARES
Serd demolida parte da alvenaria da mureta para receber 14 pilares com
base de concreto para a sustentacao da estrutura metalica. Os pilares teréo
dimensdes de 0.20 x 0.40 e altura de 2.50m com espagamento de 5,18m
entre eles.

7.2.ESTRUTURA METALICA PARA COBERTURA EM ARCO

Fornecimento e instalacdo de estrutura metélica da cobertura da quadra
poliesportiva fabricada conforme o projeto fornecido pela Prefeitura
Municipal de Capanema. O item engloba estrutura metalica em aco,
incluindo chapas de ligacdo, soldas, chumbadores, perdas e acessorios,
beneficiamento e pré-montagem de parte da estrutura em fabrica ou
canteiro, transporte e descarregamento, traslado interno a obra, montagem
e instalacdo completa, também engloba a limpeza da superficie das pecas,
lixamento final, remocao do po e a aplicacdo de duas deméos de esmalte.

7.3.COBERTURA EM TELHAS DE ZINCO GALVANIZADO
Cobertura em telhas de zinco galvanizado, perfil ondulado com no minimo
de espessura 0.7mm, em qualquer comprimento. Para este item deveréo ser
fornecidos todos os materiais e acessorios para a fixacdo das telhas em
estrutura de apoio metalico, fechamento e vedacédo entre as telhas em
cobertura com curvatura.
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7.4.CALHA DE CHAPA EM ZINCO GALVANIZANDO

10.

Visando garantir a efichcia da cobertura da cobertura da quadra
poliesportiva, sera instalada a calha de chapa em zinco galvanizado para
captar a 4gua da chuva.

RECUPERAQAO DA ALVENARIA E ALAMBRADO

Alvenaria da mureta permanecera, sera demolida apenas a parte que sera
construida os pilares de sustentacdo da estrutura metalica. Recuperacgao do
alambrado metéalico com tela de fio galvanizado ja existente. Remocéo de
partes danificadas da tela galvanizada, limpeza, linchamento e pintura das
pecas a serem reutilizadas.

e Pintura alvenaria e alambrado: As alvenarias receberéo
emassamento com massa acrilica uma demao e pintura latex acrilica na cor
a ser definida no projeto arquiteténico. Os portdes de acesso a quadra e 0s
alambrados (moével e fixo) receberédo pintura com tinta esmalte em duas
demdos com prévia aplicacdo de fundo anticorrosivo. Toda a alvenaria
revestida com reboco sera pintada com tinta PVA latex de primeira qualidade
em duas demaos subsequentes, sendo estas ap6s uma demao de selador.
As cores serao definidas pelo projeto.

EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS

Seré feito reparo na trave de futebol ja existente na quadra. A trave é de tubo
em aco, galvanizado eletrostatico, com bitola externa de @ 2” e V2 [duas
polegadas e meia], espessura da parede do tubo de 3 mm, chumbado no
piso de concreto. Com suporte para fixacdo da rede de nylon, com
acabamento com pintura em esmalte sintético na cor branco. Serao
implementadas tabelas de basquete e rede de volei.

INSTALACOES ELETRICAS

As instalacBes elétricas, como estudo preliminar, consistem no projeto de
dimensionamento de todos 0s circuitos previstos e necessarios para o
atendimento aos usuarios de energia elétrica, bem como o desenho e as
notas que ilustram ao executor a maneira correta de posicionamento de
pontos de forca e de luz e a cablagem, baseado nas normas técnicas
brasileiras (NBRs), nas normas da concessionaria de energia (NTs) e nas
normas regulamentadoras (NRs). A seguir, é discriminado os sistemas que
compdem a instalacdo elétrica

do objeto de interesse.

10.1. ILUMINACAO

Os pontos de luz foram plotados e dimensionados levando em conta a NBR
5413 (iluminancia de interiores), e por mais que nao esteja vigente, possui
excelente parametro de iluminancia. Na instalagcdo, foram destinados
aproximados 300 Lux de iluminancia, levando em conta a area da quadra e
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um fator de manutencéao de 0,8. O total de lumens somados dos refletores é
de 202.500.

10.2. TOMADAS

Foram destinados dois pontos de forca na instalacdo para possiveis
manutengdes e eventos, um em 127 V e outro em 220 V, na poténcia de
1000W.

10.3. DIMENSIONAMENTO DOS CIRCUITOS

Todos os cabos foram dimensionados levando em conta o critério da
ampacidade e da queda de tensdo, sendo admitido uma queda de tenséo
méaxima de 7% até o medidor. A protecdo se dara por meio de disjuntores
contra eventuais sobrecargas e curtos-circuitos e DPSs contra sobretensdes
transitérias na instalacao.

O disjuntor geral da instalacdo devera ser bifasico de 32 A, na curva de
atuacao C, 400 V, com capacidade de interrupcdo maxima de curto-circuito
simétrico de 5 kA, bem como pode ser visto no projeto. Os demais disjuntores
dos circuitos terminais devem possuir as mesmas caracteristicas (exceto a
da corrente), de preferéncia do mesmo fabricante.

A divisdo dos circuitos nas fases devera ser conforme a planilha de
dimensionamento que consta no projeto, de forma a evitar o desequilibrio
destas.

10.4. PADRAO DE ENTRADA

Inicia desde a conexao no poste auxiliar até o relégio medidor. O ramal de
entrada sera aéreo, dando acesso ao medidor fixado na mureta, ao lado do
quadro de distribuicéo de cargas (ou circuitos). (vide projeto). O padréo a ser
fornecido pela distribuidora de energia local (EQUATORIAL-PA) no ponto de
conexdao € hifasico 2F+1N — 220/127 V, utilizando o cabo, em aluminio 10
mm2 triplex até o medidor (polifasico) e disjuntor de entrada de 32 A, com
capacidade minima de curto-circuito simétrico de 5 kA.

10.5. ATERRAMENTO

11.

Serd utilizado a estrutura da fundacgéo para fins de aterramento elétrico. A
armadura devera ser conectada ao barramento de equipotencializacao
principal (BEP), e deste sera derivado um condutor de 10 mm2 para a barra
de terra do quadro de distribuicao de cargas.

PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS (PDA)

Tem como objetivo proteger a estrutura fisica da quadra, as pessoas que
estdo presentes nesta e 0s equipamentos (refletores e possiveis aparelhos
gue serdo conectados nas tomadas), contra as correntes de alta intensidade
devido as descargas atmosféricas. O PDA se divide em Sistema de Prote¢éo
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Contra Descargas Atmosféricas (SPDA) e Medidas de Protecdo contra
Surtos (MPS), e estes serdo descritos a seguir.

11.1. SPDA
Destinado a proteger a estrutura fisica e as pessoas contra impactos de
descargas diretas, o sistema dimensionado é de classe |, em método de
protecdo das malhas, feitos por captor do tipo natural.

O SPDA é composto pelos seguintes subsistemas:
Captacéo

A captacado devera ser composta por telhas de zinco com espessura de 0,7
mm, que assim com previsto na NBR5419.3, ndo previne contra perfuracoes,
pontos quentes ou problemas com ignicdo, mas pode ser usado como
captacdo desde que obedecido os critérios de continuidade elétrica entre as
diversas pecas metalicas de fixacdo (ex: parafuso, porca, arruela, etc), o
telhado e a estrutura metalica.

Descida

As descidas serdo por meio de pilares metélicos e de concreto armado (vide
projeto), que conduzirdo as correntes providas das descargas atmosféricas
da captacédo para o subsistema de aterramento.

Aterramento

Seré& aproveitado a prépria fundacao, através de blocos e vigas baldrames,
circundando toda a area da quadra, de forma a melhor despejar as correntes
de descargas. Caso o projetista estrutural opte por colocar tela de ferro na
guadra, no subsistema de aterramento esta devera ser conectada, de forma
a reduzir a diferenca de potenciais na superficie a niveis adequados (ex: <25
V).

11.2. MPS
Destinadas a proteger principalmente equipamentos na instalacdo, as
medidas de protecdo contra surtos tomadas foram duas, conforme
pontuadas a seguir:
-Preocupacao na reducao dos lagos dos cabos dos circuitos das instalagbes
-Reduzir as areas formadas em lagos em condutores dos circuitos, de forma
a evitar inducao de elevadas tensdes por descargas indiretas.
-Sistema de DPSs para cada fase e neutro. Os DPS deverao ser de classe
I, instalados no quadro de distribuicdo de cargas, com corrente nominal 45
KA e tensdo de operacao continua de 175 V.
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CONSIDERACOES PARA A EXECUCAO DE INSTALACAO ELETRICA

Algumas consideracdes para a empresa executante da obra que
compde esses projetos elétricos sdo descritas a seqguir:

Qualquer posicdo sobre a alteracdo intencional no projeto, o
projetista devera ser consultado antecipadamente;

As instalacdes elétricas deverdo ser feitas por profissionais
qualificados, autorizados e capacitados para atuar no ambito,
conforme o item 10.8 da NR-10;

Todos os profissionais deverao estar com vestimenta adequada
para o servigo prestado;

O quadro elétrico devera ser etiqguetado, bem como os circuitos;

Todas as partes metdlicas da instalacdo deverdo ser
equipotencializadas no BEP, diminuindo assim, a probabilidade
de choques elétricos;

N&o sera admitido emendas de cabos, sendo sempre dado
preferéncia a conectores proprios, tipo wago ou similar;

Todos os materiais deverdo ser de boa qualidade, ndo sendo
admitido, por exemplo, condutores com baixa densidade de fios
de cobre e quadros mal acabados;
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OBSERVACOES:

» Todas as medidas deverdo ser conferidas no local antes da execucéo.

« Toda duvida, sugestdo ou observagio devera ser submetida ao autor
do projeto antes da execug¢do da obra.

» Todos os niveis deverdo ser conferidos no local antes da execugéo.

« Para especificagdes prevalecem projetos complementares especificos.

» As lixeiras ndo constam no projeto porque seréo custeadas pela
Prefeitura Municipal de Capanema.

WESLEN CRISTHIAN AVIZ DA COSTA
EMGENHEIRO CIVIL - CREA - 151726842-7

CAPANEMA, NOVEMBRO 2021




MEMORIAL DESCRITIVO E ESPECIFICAGOES TECNICAS -
PARTE ELETRICA (COMPLEMENTO)

1. INSTALAGOES ELETRICAS

As instalacoes elétricas, como estudo preliminar, consistem no projeto de
dimensionamento de todos os circuitos previstos e necessarios para o
atendimento aos usuarios de energia elétrica, bem como o desenho e as notas
que ilustram ao executor a maneira correta de posicionamento de pontos de
forca e de luz e a cablagem, baseado nas normas técnicas brasileiras (NBRs),
nas normas da concessionaria de energia (NTs) e nas normas regulamentadoras
(NRs).

A seguir, é discriminado os sistemas que compdem a instalagao elétrica

do objeto de interesse.

1.1. lluminagao
Os pontos de luz foram plotados e dimensionados levando em conta a
NBR 5413 (iluminancia de interiores), e por mais que nao esteja vigente, possui
excelente parametro de iluminancia. Na instalagdo, foram destinados
aproximados 300 Lux de iluminancia, levando em conta a area da quadra e um
fator de manutengéao de 0,8. O total de lumens somados dos refletores & de
202.500.

1.2. Tomadas
Foram destinados dois pontos de forga na instalagao para possiveis
manutencdes e eventos, um em 127 V e outro em 220 V, na poténcia de 1000
W.

1.3. Dimensionamento dos circuitos
Todos os cabos foram dimensionados levando em conta o critério da
ampacidade e da queda de tensao, sendo admitido uma queda de tensao
maxima de 7% até o medidor. A protegao se dara por meio de disjuntores contra
eventuais sobrecargas e curtos-circuitos e DPSs contra sobretensdes

transitérias na instalagao.



O disjuntor geral da instalagéo devera ser bifasico de 32 A, na curva de
atuacédo C, 400 V, com capacidade de interrupgcdo maxima de curto-circuito
simétrico de 5 kA, bem como pode ser visto no projeto. Os demais disjuntores
dos circuitos terminais devem possuir as mesmas caracteristicas (exceto a da
corrente), de preferéncia do mesmo fabricante.

A divisao dos circuitos nas fases devera ser conforme a planilha de

dimensionamento que consta no projeto, de forma a evitar o desequilibrio destas.

1.4. Padrao de entrada

Inicia desde a conexao no poste auxiliar até o relégio medidor. O ramal de
entrada sera aéreo, dando acesso ao medidor fixado na mureta, ao lado do
quadro de distribuicdo de cargas (ou circuitos). (vide projeto)

O padrao a ser fornecido pela distribuidora de energia local
(EQUATORIAL-PA) no ponto de conexdo é bifasico 2F+1N — 220/127 V,
utilizando o cabo, em aluminio 10 mm? triplex até o medidor (polifasico) e
disjuntor de entrada de 32 A, com capacidade minima de curto-circuito simétrico
de 5 KA.

1.5. Aterramento
Sera utilizado a estrutura da fundacgao para fins de aterramento elétrico. A
armadura devera ser conectada ao barramento de equipotencializagao principal
(BEP), e deste sera derivado um condutor de 10 mm? para a barra de terra do

quadro de distribuicdo de cargas.

1.6. Especificagcdes técnicas

1.6.1. Fios e cabos

Os fios e cabos a serem utilizados para circuitos principais e terminais
deverao ser em isolacdo XLPE/EPR 90° 0,6/1,0 kV e de boa qualidade. Os
condutores que alimentardo o quadro elétrico deverao possuir secao transversal
nominal de 10 mm? para fase, neutro e terra, enquanto os circuitos terminais,
deverao possui segdo nominal de 2,5 mm? (vide o projeto).

Os condutores fase para 127 V deverao ser de cor preta e os para 220 V,
cor vermelha. Os demais condutores deverdo possuir cor azul claro e
verde/verde com listra amarela para o neutro e para o de protecao,

respectivamente.



1.6.2. Eletrodutos e caixas de passagem

Todos os eletrodutos deverao ser do tipo Polietileno de Alta Densidade
(PEAD), corrugados, e instalados 0,5 m de profundidade, com excecdo dos
embutidos em parede.

As caixas de passagem no solo serdao em alvenaria, nas dimensdes
(Comprimento x Largura x altura) 30 cm x 30 cm x 40 cm, com 10 cm de brita do

tipo 02 no fundo para drenagem de agua.

1.6.3. Tomadas

Todas as tomadas deverao ser padrao brasileiro, do tipo trés pinos, sendo
um fase, um terra e um fase/neutro, com suporte para corrente de operacao
continua de 20 A e tensao 250 V, juntamente com uma caixa de PVC 4 x 2” na

cor amarela para fixagao em parede.

1.6.4. Refletores de LED

Os refletores de LED, assim como consta no projeto, deverdo possuir as
seguintes especificagdes:

e Alta economia de energia

e Baixa emiss&o de calor

e Maior eficiéncia luminosa (Im/W)

¢ Nao emitir radiacao infravermelha e nem ultravioleta

e Poténcia elétrica: 150 W

e Temperatura de cor: 6500k (Branco frio)

e Material: aluminio e vidro

e Carcacga: aluminio, na cor preta

e Vida util estimada: 30.000 horas

e Luminosidade: 13.500 Im

e Tensao de operacado: AC100-240V (Bivolt)

e Angulo de abertura: 120°

e Protecao IP67 (a prova de agua)

1.6.5. Aterramento



Como o sistema de aterramento sera do tipo ‘natural’, aproveitando as
estruturas de concreto armado da fundagao, a composicao e especificacao deste
restringe-se ao BEP e a haste no padrao de entrada.

O BEP é constituido de uma caixa metalizada nas dimensdes 210 x 210
x 90 mm, com uma barra de cobre de 1/4" x 9/16” x 190 mm, com capacidade
de conducao nominal de 200 A.

A haste no padrao de entrada devera ser de ago-cobreado, com ponta em
formato cénico, nas dimensdes (Didmetro x Comprimento) 16 mm x 2430 mm,

com o conector tipo cunha de ago galvanizado.

1.6.6. Quadro elétrico

O quadro elétrico devera ser metalizado em chapas de ago galvanizado
nas dimensodes 383 x 365 x 98 mm e pintada com tinta em po6 eletrostatica na
cor branca, com barramentos principais de 100 A e barras de neutro e de terra,
especifico para disjuntores tipo DIN. Devera possuir um trilho tipo DIN de 11
posicdes para as protegdes gerais, e 16 para os demais (disjuntores dos circuitos
terminais - 8 para cada lado).

Os disjuntores deverao ser do tipo DIN, com capacidade de interrupgéo
de correntes de curtos-circuitos de até 3 kA para os circuitos terminais e 5 kA
para o geral, em tensdo de operagdo maxima de 400 V.

2. PROTEGAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS (PDA)

Tem como objetivo proteger a estrutura fisica da quadra, as pessoas que
estdo presentes nesta e os equipamentos (refletores e possiveis aparelhos que
serao conectados nas tomadas), contra as correntes de alta intensidade devido
as descargas atmosféricas.

O PDA se divide em Sistema de Protecdo Contra Descargas Atmosféricas
(SPDA) e Medidas de Protegao contra Surtos (MPS), e estes serdo descritos a

sequir.

21. SPDA
Destinado a proteger a estrutura fisica e as pessoas contra impactos de
descargas diretas, o sistema dimensionado é de classe |, em método de protecao

das malhas, feitos por captor do tipo natural.



O SPDA é composto pelos seguintes subsistemas:
Captacao

A captacdo devera ser composta por telhas de zinco com espessura de
0,7 mm, que assim com previsto na NBR5419.3, ndo previne contra perfuragdes,
pontos quentes ou problemas com ignigdo, mas pode ser usado como captagéo
desde que obedecido os critérios de continuidade elétrica entre as diversas
pecas metalicas de fixagdo (ex: parafuso, porca, arruela, etc), o telhado e a
estrutura metalica.
Descida

As descidas serdao por meio de pilares metalicos e de concreto armado
(vide projeto), que conduzirdo as correntes providas das descargas atmosféricas
da captacéo para o subsistema de aterramento.
Aterramento

Sera aproveitado a propria fundagédo, através de blocos e vigas
baldrames, circundando toda a area da quadra, de forma a melhor despejar as
correntes de descargas.
Caso o projetista estrutural opte por colocar tela de ferro na quadra, no
subsistema de aterramento esta devera ser conectada, de forma a reduzir a

diferenga de potenciais na superficie a niveis adequados (ex: <25 V).

22. MPS
Destinadas a proteger principalmente equipamentos na instalagdo, as
medidas de protecao contra surtos tomadas foram duas, conforme pontuadas a
sequir:
e Preocupagao na redugdao dos lagos dos cabos dos circuitos das
instalacbes
Reduzir as areas formadas em lagos em condutores dos circuitos, de forma a
evitar indugao de elevadas tensdes por descargas indiretas.
e Sistema de DPSs para cada fase e neutro.
Os DPS deverao ser de classe Il, instalados no quadro de distribuicdo de cargas,

com corrente nominal 45 kA e tensao de operacao continua de 175 V.

2.3. Especificagoes técnicas
2.3.1. Cabo de ago galvanizado, conector clip e terminal de compresséao



O cabo de ago galvanizado instalado entre os pilares metalicos e a
armadura dos pilares de concreto armado, e entre o BEP e o subsistema de
aterramento, devera ser de secdo nominal de 50 mm? com fios de 1,7 mm,
juntamente com conector tipo ‘clip’ (grampo) de 5/16”, também em aco
galvanizado.

O terminal de compressao deve possui capacidade para condutor de
secdo nominal de 50 mm? e com um furo de 10 mm?, sendo de cobre eletrolitico

e revestido em estanho.

2.3.2. Dispositivo de Protec¢ao contra Surtos

Serdo instalados trés DPSs do tipo classe |l para as duas fases e um
neutro, do tipo modular, com tensdo de operagdo continua (Uc) de 175 V,
corrente maxima (Imax) de 45 kA, corrente nominal (In) de 20 kA e tensao de

protecao (Up) menor do que 1,2 kV.

3. CONSIDERAGOES PARA EXECUGAO
Algumas consideragbes para a empresa executante da obra que compde esses
projetos elétricos sao descritas a seguir:

e Qualquer posigcao sobre a alteragao intencional no projeto, o projetista
devera ser consultado antecipadamente;

e As instalagdes elétricas deverao ser feitas por profissionais qualificados,
autorizados e capacitados para atuar no ambito, conforme o item 10.8 da
NR-10;

e Todos os profissionais deverdao estar com vestimenta adequada para o
servigo prestado;

¢ O quadro elétrico devera ser etiquetado, bem como os circuitos;

e Todas as partes metalicas da instalacdo deverao ser equipotencializadas
no BEP, diminuindo assim, a probabilidade de choques elétricos;

¢ Nao sera admitido emendas de cabos, sendo sempre dado preferéncia a
conectores proprios, tipo wago ou similar;

e Todos os materiais deverdo ser de boa qualidade, ndo sendo admitido,
por exemplo, condutores com baixa densidade de fios de cobre e quadros

mal acabados;



Todos os cabos, preferencialmente, deverao ser identificados por anilhas
ou fitas especificas para este fim, nas caixas de passagem, tomadas, e
nos quadros;

Deve ser realizado ensaios em todos os pontos de utilizagdo e no quadro
elétrico, garantindo o “pronto para operar”; e

Qualquer modificagdo que difere do projeto e aprovada para execugéo,

devera ser repassada para a atualizagdo.
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